
VZDĚLÁNÍ

2015   Mgr. Andragogika a personální řízení,
Univerzita Karlova v Praze

2013   Bc. Politologie a mezinárodní vztahy,
Univerzita Karlova v Praze

PRACOVNÍ ZKUŠENOSTI

od 2024  lektorka a terapeutka, UK Point,
Univerzita Karlova, vlastní terapeutická praxe a
koučink 

od 2016  rozvoj lidí, vedení tréninků, poradenství,
HR management, Marketup, QED Group, Otevřeno,
z.s.

stáž v denním stacionáři a terapeutické skupině
(Psychoterapeutická a psychosomatická klinika
ESET)

VÝCVIKY, KURZY

 2020-2025 Psychoterapeutický daseinsanalytický
výcvik (PVŠPS)  

 2023-2025 Rozhovory v psychoterapii (doc. PhDr.
Jiří Růžička, Ph.D., PVŠPS)  

 2023-2025 Lege artis skupinové psychoterapie
(Mgr. Jakub Zlámaný, Ph.D., PVŠPS)  

 2021 Koučovací výcvik u Radvana Bahbouha

terapeutka, koučka, lektorka

Mgr. et Bc. Sára
Škvorová

terapie v češtině 

therapy in English


